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Macibu modula merkis

Visparigais mérkis: Sis macibu modulis ir izstradats, lai palidzétu izglitojamajiem iegit nepiecieSamas prasmes, lai atskirtu pareizu informaciju no
maldinosas informacijas ar majas katastrofa m saistitu katastrofu laika. Galvenais mérkis ir nodrosinat, ka izglitojamie pareizi reagé uz arkartas
situacijam un uztur savu drosibu So arkartas situaciju laika.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas
VerteSanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Merka grupas:

° profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

® profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie
®  diasporas izglitojamie

([ J

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeéeki

Macibu sasniegumu atziSana
®  Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi
Macibspéekiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T3.2: Proaktiva pieeja
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Zinasanas
1. Atpazit izplatitakos mitus un maldigus

priekSstatus par majsaimniecibu
katastrofu gatavibu.

2. Izprast, ka dezinformacija izplatas un ka
ta ietekmé [emumu pienemsanu
arkartas situacijas.

3. Skaidrot uz pieradijumiem balstitas

drosSibas prakses, kas samazina riskus
majas katastrofu laika.

> VET-READY

Prasmes
Péc ST macibu modula apguves izglitojamie spés:

1. Identificét neuzticamu informaciju un atskirt to no
parbauditiem avotiem arkartas situaciju laika.

2. Pielietot pareizas drosibas proceduras un sazinas stratégijas
majsaimniecibas katastrofu situacijas.

3. Efektivi sadarboties ar gimenes locekliem, izstradajot un
ievieSot vienkarsu majsaimniecibas gatavibas planu.

Sis prasmes tiesi atbilst transversalajam ESCO prasmém T3.2:
Proaktiva pieeja:

uznemties atbildibu

pienemt [Emumus

izradit apnemibu

Co-funded by
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levads: Kas ir majsaimniecibu katastrofu
mitu un dezinformacijas atspekosana

VET-READY

"Katastrofu mitu kliedésana majas” koncentréjas uz izpratni par to, ka
dezinformacija un miti par katastrofam var izraisit nedrosas darbibas un
palielinat riskus arkartas situacijas. Modulis mudina izglitojamos kritiski
domat par to, ko vini dzird, lasa vai dalas, ipasi krizes laika.

Katastrofu laika atri izplatas nepatiesi uzskati un neparbaudita
informacija, izraisot paniku un apjukumu.

Daudzi cilveki rikojas, balstoties uz mitiem, pieméram, "stavéet durvis ir
visdrosak", kas faktiski var palielinat briesmas.

lemacoties atpazit dezinformaciju, individi un gimenes var pienemt
labakus un drosakus lemumus.

Precizu, uz pieradijumiem balstitu zinasanu veicinasana atbalsta kopienas
noturibu un galu gala var glabt dzivibas.

M Co-funded by
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Galvenie jedzieni un terminologija

® Katastrofa: Peksns notikums, pieméram, zemestrice, pltdi vai ugunsgréks, kas rada
nopietnu kaitéjumu cilvékiem, 1pasumam un videi.

® Gataviba: Pasakumi, kas tiek veikti pirms katastrofas, lai mazinatu riskus un aizsargatu
sevi un gimeni (pieméram, arkartas plana izstrade, mébelu nostiprinasana).

* Dezinformacija: Nepatiesa vai maldinosa informacija, kas tiek izplatita bez kaiteéjuma
nodoma, bet var radit apjukumu un nedrosu ricibu arkartas situacijas.

® Mits: Plasi izplatits, bet nepareizs prieksstats vai uzskats — pieméram, “zemestrices
laika visdrosak ir nostaties durvju ailé”.

® Kritiska domasana: Spéja rupigi analizét informaciju, izvértét avotus un pienemt
pamatotus [émumus, balstoties uz pieradijumiem.

® Sazina arkartas situacijas: Precizas un saprotamas informacijas nodosana pirms,
notikuma laika un péc katastrofas, lai palidzétu cilvékiem saglabat drosibu.

® Noturiba: Individu, gimenu vai kopienu spéja atri atguties un pielagoties péc
katastrofas vai sarezgitas situacijas.

VET-READY
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Temas svariguma izpratne

® Visa pasaule klimata parmainu un urbanizacijas dé| katastrofas klust arvien biezakas un
smagakas. 2023. gada vien Eiropas Vides agentura zinoja par vairak neka 30 lielam
dabas katastrofam Eiropa, tostarp pludiem, meza ugunsgrékiem un karstuma vilniem,
kas nodarija zaudéjumus vairak neka 13 miljardu eiro apméra. Visa pasaulé ar klimatu
saistito katastrofu skaits kops 1970. gadiem ir CetrkarSojies (UNDRR, 2023).
Neraugoties uz tehnologisko progresu, iedzivotaju gataviba joprojam ir zema: saskana
ar Eirobarometra datiem tikal 37 % ES iedzivotaju jutas gatavi rikoties arkartas situacija
majas. Daudzos gadijumos izdzivosana un atveselosanas ir atkariga no majsaimniecibas
[iTmena gatavibas - piekluves arkartas komplektiem, pirmas palidzibas zinasanam un
efektiviem reagésanas planiem.
Eiropas Savieniba par prioritati izvirza noturibu pret katastrofam, izmantojot tadas
stratégijas ka ES civilas aizsardzibas mehanisms, Eiropas pielagosanas klimata
parmainam stratégija un Eiropas zalais kurss. Sis politikas meérkis ir stiprinét(fatavau,
uzlabot koordinaciju starp dalibvalstim un veicinat ilgtspéjigu pielagosanos dabas
apdraudéjumiem.

Co-funded by
the European Union
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

® Srapmaciba galvenokart nav saistita ar datu vai teorétisko
zinasanu nodosanu. Tas ir par miloto cilvéku aizsardzibu,
majas aizsardzibu un iespéju nodrosinaties pret
neiedomajamo.
Ugunsgreks, pludi vai zemestrice var apgriezt jasu pasauli
otradi viena mirkli. Gataviba dod jums izskirosu kontroles
sajutu, kad bailes parnem virsroku. Sis modulis nodrosinas
jums pareizo informaciju, lai atdalitu faktus no
dailliteraturas, un prasmes rikoties efektivi, kad sekundes
ir svarigas.
Atcerieties: lemumi, ko jus pienemat haosa, noteiks jusu
nakotni. St apmaciba ir I|?ar jusu majas drosibas
paaugstinasanu ar vienkarsam, pareizam darbibam. Tas P S itV S

nav tikai kurss; Tas ir ieguldijums jusu gimenes sirdsmiera. P mtratan o Ao

(Al generéts no ChatGPT)
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Dabas katastrofas majsaimniecibu katastrofu mitu un
dezinformacijas konteksta

* Dabas katastrofas (zemestrices, pludi, vétras) biezi izraisa plasi izplatitu
dezinformaciju.
Miti par droSibas pasakumiem var palielinat risku, nevis samazinat to.
Maldigi uzskati aizkavé reakcijas laiku un kaité kopienas noturibai.
Sis modulis palidz atdalit faktus no mitiem majas katastrofu gataviba.

Co-funded by
the European Union

@) VET-READY



Zemestrices

Kapec tas ir svarigi

ePeksnas un neparedzamas, radot nopietnus
majas bojajumus.

MaldinosSa informacija atri izplatas (pieméram,
mits "stavet durvju aile").

Pareiza sagatavotiba var glabt dzivibas, bet miti
noved pie nedrosam darbibam.

Faktu izpratne palidz majsaimniecibam rikoties
atri un drosi.

> VET-READY
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2. attéls. Pareiza sagatavosana var glabt dzivibas
Bet miti noved pie nedrosam darbibam.

(MI generéts no gemini.google.com)
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Zemestrices

_ . L [ =

Zemestrices miti - atSPEkOtI Hﬂi{ﬁ‘r\g “J
Mits: "Stavésana durvju ailé ir drosaka vieta. e
Fakts: Durvis musdienu majas nav drosakas
par citam jomam. Nometiet, nosedziet un
turiet zem izturigam mébelém ir drosak.
Mits: «Zemestrices laika jums vajadzéetu 5 §_l
skriet ara." v
FaktS: Lieléké da!a traumu nOtiekl méginOt 3. attéls. Lielaka dala traumu notiek, méginot parvietoties
kustéties - palieciet vieta un aizsargajiet sevi. Palieciet un aizsargaiiet sevi.

(MI generéts no gemini.google.com)

Lielaka dala traumu notiek, méginot kustéties - palieciet vieta un aizsargajiet sevi.

> VET-READY
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Pludi

L% |
Kapéc tas ir svarigi B Q&f\y
. _ - G =
* Biezas un dargas katastrofas, 1pasi n®l (}\’
zemas vietas. e
Viltus uzticiba apdrosinasanai vai OF " - |
paaugstinajumam apdraud majas. AEN -
Parpratumi par pladu bridindjumiem o Jn Bl —
var aizkavet evakuaciju.
Preciza informacija palidz noveérst 4. attes. reciza informacija palidz noverst ipafuma zaudgjumus un traumas
Ipasuma zaudéjumus un traumas (Mi generts no gemini google.com)

Co-funded by
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Pludi
Pludu miti - atspekoti

Mits: "Dazi centimetri udens nevar kaitét jums vai
jusu automasinai."

Fakts: Tikai 15 centimetri ddens var izsist jus no
kajam; 30 centimetri var aiznest automasinu.

Mits: "Es nedzivoju pie udens, tapéc esmu
drosiba."

Fakts: Pilsétu pludi un slikta drenaza var izraisit
peksnus pludus jebkura vieta.

5. attéls. Pludu miti - atspékots

(MI generéts no gemini.google.com)
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Karstuma vilni

Kapec tas ir svarigi

*Klusi un nepietiekami novertéti draudi
veselibai un majam.

Maldinosa informacija par hidrataciju,
atdzeséSanu un neaizsargatam grupam ir
izplatita.

Cilveki biezi palaujas uz viltus lidzekliem vai
nenoverteé briesmas.

lzpratne palidz noverst karstuma izraisitas
slimibas vai navi.

> VET-READY

6. attéls. Karstuma vilni - kapéc tie ir svarigi

(MI generéts no gemini.google.com)
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Karstuma vilni

Karstuma vilnu miti - atspekoti

Mits: "Ventilatori ir pietiekami, lai atdzesétos
arkartéja karstuma laika."

Fakts: Ventilatoros var cirkulét karsts gaiss untas
var nenoveérst karstuma durienu augsta
temperatura.

Mits: "Tikai vecaka gadagajuma cilveki ir paklauti

H 1
rs ka m. - . e . _ . 7. attéls. Bérni, cilvéki ar hroniskam slimibam un ecen majdzivnieki ir Joti
Fakts: Bérni, cilvéki ar hroniskam slimibam un pat neaizsargati
majdzivnieki ir ari loti neaizsargati. (M1 generats no gemini.google.com)

Co-funded by
the European Union

VET-READY




Apstajies un padoma

Mirkli: kad katra sekunde ir svariga!!

® Socialo mediju ieraksts bridina par otru,
specigaku zemestrici, kas gaidama "jebkura
minuté". Panika atri izplatas. Kaimini steidzas ara
no ekas, grustoties, kliedzot, dazi basam kajam,
citi ar bérniem rokas.
Jus esat majas. Kratisana ir apstajusies. Nav
oficialu zinu, tikai bailes un apjukums arpuse.
Ko jus daritu Saja situacija”?
:(z'?kz_igét, kurai informacijai uzticéties katastrofas
aika-

VET-READY

8. attéls. Zemestrices panika

(MI generéts no gemini.google.com)
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Apstajies un padoma

Kas jums jadara? Laba prakse

leteicama riciba:

. Palieciet iekSa un aizsargajiet sevi, ja vien éka nav acimredzami nedrosa.
Nerikojieties péc neparbauditam socialo mediju zinam, gaidiet oficialus noradijumus
Izmantojiet ar baterijam darbinamu radio vai parbaudiet oficialas lietotnes/vietnes,
lai iegutu atjauninajumus.

Kapéc dazas reakcijas ir nedrosas:

*  SkrieSana ara tulit pec zemestrices var apdraudeét jus ar kritoSiem gruvesiem.
Uzticeésanas viltus zinam vai baumam var izraisit nevajadzigu paniku un kaitéjumu.
Steidziga evakuacija bez koordinacijas var apdraudeét neaizsargatas personas.
Uzticami avoti, kas jaievéro:

Sarkanais Krusts, ES civila aizsardziba, valstu neatliekamas palidzibas dienesti (AFAD,
VUGD u.c.)

9. attéls. Kas jums jadara

(M1 generéts no gemini.google.com)
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas majsaimniecibu
katastrofu mitu un dezinformacijas konteksta

Parskats par attiec gajiem katastrofu veidiem:

Kimisko vielu nopludes un toksiskas nopltudes: Var but nepiecieSama tulitéja patveruma vieta vai evakuacija.
Maldinosa informacija var aizkavéet dzivibas glabsanas darbibas.

RUpnieciskie ugunsgréeki un spradzieni: biezi izraisa paniku;

Miti par dumu vai ugunsgréeka uzvedibu var palielinat risku.

Elektrotikla klumes un elektrotikla partraukumi: var ierobezot piekluvi precizai informacijai un arkartas
bridinajumiem - palielina neaizsargatibu pret maldinosu informaciju.

Kodolnegadijumi: Augsts bailu faktors biezi noved pie baumam; sabiedriba var launpratigi lietot joda tabletes
vai ignoret drosibas zonas.

Kapeéc tas ir svarigi Sim modulim:

Tehnologiskas katastrofas biezi attistas atri - nepatiesa informacija izplatas atrak neka oficialie atjauninajumi.
Majas gataviba (pieméram, zinat, ka aizzimogot istabas, evakuacijas soma) ir kritiska.

Preciza informacija un mieriga reakcija samazina paniku un uzlabo rezultatus gimeneém un kopienam.

Co-funded by
the European Union
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Kimisko vielu nopludes

Kapec tas ir svarigi

*Toksiskas gazes vai Skidruma izdaliSanas var atri izplatities
pilsétu teritorijas.

Maldinosa informacija par "droSiem attalumiem" vai "majas
aizsardzibas lidzekliem" (pieméram, etika maskas) var

apdraudét dzivibu.
Sabiedribas neskaidribas starp "evakucijas punkti" un

"patvérumu uz vietas" ir izplatita.
Uztlcamu avotu un OfICIéIO norédeumu Z|né§ana II‘ |0t| sva rTga 10. attéls. Uzticamu avotu un oficialo noradijumu zinasana ir |oti svariga
’ drosibai.

drosibai.

(MI generéts no gemini.google.com)
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Kimisko vielu nopludes

Kimisko vielu nopludes miti - atspekoti

Mits: "Mitra drana vai etika maska var filtret toksisku gaisu."
Fakts: Lielaka daJa majsaimniecibas materialu neaizsarga pret
rapnieciskam kimikalijam.

Mits: "Ja es to nevaru smarzot, tas ir drosi."

Fakts: Daudzas bistamas gazes ir bez smarzas un joprojam ir
Navejosas.

11. attéls. Kimisko vielu noplides miti - atspékoti

leverojiet neatliekamas palidzibas dienestu vai civilas (M generats no gemini.google.com)
aizsardzibas vienibu noradijumus.

Co-funded by
the European Union
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Stravas padeves partraukumi

Kapec tas ir svarigi

* Stravas padeves traucéjumi traucé sazinu, trauksmes
signalus un piekluvi verificétiem atjaunmajumlem
Dezinformacija strauji izplatas digitalaja klusuma,
cilveki palaujas uz baumam.

Ma3jas gataviba (pieméram, radioaparati, baterijas,
rezerves apgaismojums) palldz noverst panlku
Ipasi apdraudétas ir neaizsargatas personas

(plemer)am tas, kuras atkarigas no mediciniskajam e e e oo rezerves
iericém

(M1 generéts no gemini.google.com)
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Stravas padeves partraukumi

Stravas padeves partraukuma miti - atspekoti

Mits: "JUsu ledusskapis uzturés edienu aukstu visu
dienu bez stravas."

Fakts: Partika var sabojaties tikai péc 4 stundam;
Parbaudiet noradijumus par partikas nekaitigumu. 13. attéls. Stravas padeves partraukuma miti - atspekot
Mits: "Mobilie talruni ir pietiekami, lai butu informéti." (M generéts no gemini google.com)
Fakts: Tikli var nedarboties — ar baterijam darbinams

radio ir uzticamaks.

Skatiet Sarkana Krusta un valsts ieteikumus reagésanai
uz katastrofam.

VET-READY
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Rupnieciskie ugunsgreki

Kapec tas ir svarigi

* Ugunsgreki rupnicas vai uzglabasanas vietas var
izdalit toksiskus dumus un radit spradzienus.
Miti, pieméram, "dumi palielinas, tapéc vienmeér ir
drosi" var buat maldinosi.
Panika un maldinosa informacija var izraisit bistamu
pasevakuaciju.
Cilveki biezi nenovérté, cik atri ugunsgreki izplatas,
aizkavéjot reakciju.

14. attéls. Rupnieciskie ugunsgreki

(M1 generéts no gemini.google.com)
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Rupnieciskie ugunsgreki

Rupnieciskie ugunsgreka miti - atspekoti

Mits: "Es varu parvarét ugunsgréku, ja es to redzu laika."
Fakts: Ugunsgreks izplatas arkartigi atri - kavésanas
palielina briesmas.

Mits: "Mitrs dvielis ir pietiekama aizsardziba pret
kimiskiem dumiem."

Fakts: RUpnieciskie dumi satur dalinas un gazes, kuras
dvielis nevar bloket.

. _ Lo Lo - .. . _ 15. attéls. Rupnieciskie ugunsgréka miti - atspékoti
Vienmeér gaidiet oficialus evakuacijas vai patvéruma
noradijumus.

> VET-READY
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Apstajies un padoma

Toksisks apjukums: makonis uz horizonta!!

Tas ir kluss darba dienas rits. Peksni jus dzirdat sirénas un
redzat divainu makoni, kas pacelas no tuvequ rapnicas.

Socialie mediii saka: "Evakuéjieties tagad - kimiska viela var
izkauset adu!” o o N
Kaimini sak ecakuéties ar automasinam, dazi bég kajam. Citi

aizver logus.

Oficialie kanali lidz Sim klusé. Vél nav sanemts SMS
bridinajums.

Ko jus daritu Saja situacija?

Kam vai kam jus uzticétos, lai iegutu uzticamu informaciju?

16. attéls. Toksisks apjukums

(MI generéts no gemini.google.com)
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Apstajies un padoma —

%)
- = - . - o — - ;(\"‘/) )
Palikt vai iet? — Labaka prakse kimisko vielu avarijas gadijjuma!! G

Kapeéc dazas reakcijas ir nedrosas vai neefektivas:
Evakuacija bez instrukcijas var paklaut toksiskus izgarojumus briva daba.
Sekojot neparbauditiem socialo mediju ierakstiem, izplatas panika un dezinformacija.
Logu blivésana ar nejausiem sadzives priekSmetiem var radit nepatiesu drosibas sajtu.
Ko darit:
* leveérojiet valstu neatliekamas palidzibas dienestu, ES civilas aizsardzibas vai parbauditu vietéjo
iestazu noradijumus.
Atjauninajumiem izmantojiet oficialos SMS bridinajumus, arkartas lietotnes vai bateriju
radioaparatus.
Daudzos kimiskos incidentos drosaka riciba biezi ir patvérums uz vietas, nevis evakuacija.
Kas atspogulo labako praksi:
* Palieciet telpas, aizveriet visus logus un durvis, izslédziet ventilaciju.
Pirms rikoties, gaidiet oficialus noradijumus.
Saglabajiet arkartas komplektu: radio, udens, maskas, lukturitis. (MI generéts no gemini.google.com)
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Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas majsaimniecibu
katastrofu mitu un dezinformacijas konteksta

Izplatitakie katastrofu veidi:

Pandémijas (pieméram, COVID-19, gripa): Biezi vien to veicina maldinosSa informacija par simptomiem,
arstesanu un profilaksi.

Udens izraisttas slimibas (pieméram, holéra): Slikti higienas padomi vai viltus arstésana var pasliktinat
uzliesmojumus.

Parnésatas slimibas (pieméram, Zika, Denges slimiba): baumas par céloniem vai parnesanas celiem var
aizkavet aizsardzibas pasakumus.

Partikas piesarnojums:

Panika vai boikoti var rasties neparbauditu partikas nekaitiguma bridinajumu dél.

Kapec tas ir svarigi Saja modulr:

Dezinformacija par veselibu atri izplatas, jo ipasi tieSsaiste.

Majas gataviba (higiénas piederumi, izolacijas telpa, pareiza zalu lieto3ana) ir galvenais.

Agrinas bridinasanas sistemam un oficialajam veselibas vadlinijam ir jauzticas un tas jasaprot.
Psihologiska pirma palidziba var bit nepiecieSama ilgstoSu arkartas situaciju laika bailu, izolacijas vai
stigmatizacijas del.

Co-funded by
the European Union
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Pandemijas

Kapec tas ir svarigi

eMaldinosas informacijas izplatiSana: nepatiesa informacija
pandémijas laika strauji izplatas, pieméram, "Vakcinas maina
jusu DNS".

letekme uz sabiedribas veselibu: Personas majas ir paklautas
lielakam riskam precizas informacijas trukuma del.
Komunikacijas skérsli: ipasi problematiski cilvekiem ar zemu
digitalo vai veselibas pratibu.

Fiziska sagatavotiba: Butisku precu (masku, dezinfekcijas 18, attals. Pandamijas
lidzeklu, medikamentu) trikums var paatrinat transmisiju.

(MI generéts no gemini.google.com)

Co-funded by
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Pandéemijas

Pandemijas miti - atspekoti

SCIENTIFIC
TREATMENTS

Mits: "Ja esat vesels, jums nav javalka maska."
Fakts: A5|mptomat|sk| |nd|V|d|jopro am var izplatit slimibas.
Maskas palidz novéerst parnesanu sabiedriba.

Mits: "Dablskle uztura bagatinataji var pasargat jus no L
Vl rusa 19. attéls. Pandémijas miti - atspékoti
Fakts: Vitamini var atbalstit imunitati, bet nenoveérs (Ml generéts no gemini.google.com)
infekciju. Zinatniski pieradita arstéana ir butiska.

Informésana no uzticamiem avotiem (pieméram, Veselibas

ministrija, PVO) pandémijas laika aizsarga gan |nd|V|dus gan

kopienas.

Co-funded by
the European Union
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Partikas izraisitu slimibu uzliesmojumi

Kapec tas ir svarigi

*Nepietiekami novertéets risks: Majsaimniecibas
partikas nekaitigums biezi tiek ignoréets, tomer tas var
izraisit smagus uzliesmojumus.

Dezinformacijas ietekme: Tadi uzskati ka "Ja tas
nesmarzo slikti, tas ir drosi" palielina slimibas risku.
Gatavibas trukums: Daudziem trukst zinasanu par
partikas uzglabasanu, pareizu gatavosanu un partikas
atsauksanas bridinajumiem.

t> VET-READY
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Partikas izraisitu slimibu uzliesmojumi

Partikas izraisitu slimibu miti - atspekoti v,

e = 4 . . . ve = 2 m Na” 8 O NN
Mits: "Ja ediens smarzo labi, to ir drosi ést. < TR QA=
Fakts: Dazas kaitigas baktérijas nemaina garsu vai smarzu. ) Shas
Mits: "Mikrovilnu krasni ediens vienmeér padara to drosu." 7
Fakts: Nevienmeriga sildiSana dazas vietas var atstat D o e
baktérijas dzivas. 'D~ }/*y 4

. e _ =2 )9 (&)
Lielako dalu partikas izraisitu slimibu var noverst, ~——
izmantojot pamata virtuves higiénu un pareizu partikas

apstrades praksi

20. attéls. Partikas izraisitu slimibu miti - atspéekoti

(MI generéts no gemini.google.com)

Co-funded by
the European Union
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Vektoru parnesatas slimibas (piemeéram,
denges, Rietumnilas viruss)

Kapec tas ir svarigi

@)
*Majas riski: odi biezi vairojas nekustigaja udeni @L}
ap majam.

Maldinosas informacijas briesmas: Neefektivas
profilakses metodes (pieméram, dabigas ellas)
var aizstat parbauditus risinajumus.
Preventivu darbibu trakums: trukstosi logu il s
aizsargtikli, nepamanita tdens uzkrasanas

palielina infekcijas risku

VET-READY
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Vektoru parnesatas slimibas (piemeéram,
denges, Rietumnilas viruss)

Vektoru parnesatu slimibu miti - atspekoti

Mits: "Odi vairojas tikai netiras vietas."

Fakts: Tirs, stavoss udens ir ari galvena augsne.
Mits: "Citronu vai lavandas ellas lietosana ir
pietiekama aizsardziba."

Fakts: Dabigas ellas var palidzét, bet ir mazak
efektivas neka sertificeti repelenti.

La.i |1_0Vér§tl:|_5!imjb_as p.é rr“léSé_téjl:' pérnésé!.as 22. attéls. Vektoru parnésatu slimibu miti - atspékoti
slimibas, ir jalikvide vairoSanas vietas un jaizmanto (M1 generéts o gemini google.com)
zinatniski ieteikti aizsardzibas pasakumi

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Ko jus daritu saja situacija?

® Jas sanemat parsatitu zinojumu sava gimenes WhatsApp
gruEé, kura apgalvots, ka "dabisks lidzeklis", kas izgatavots
no kiplokiem, citrona un karsta tdens, var pilniba pasargat
jus no notiekosSa virusa uzliesmojuma jusu regiona.

Vairaki gimenes locekli aizrautigi dalas ar to un plano
izvairities no vakcinacijas, pamatojoties uz so "lidzekli".
Dazi pat dalas taja ar citiem.

Ko jus daritu saja situacija?

Vai jus iejauktos? )

Ka jus risinatu dezinformaciju, neradot konfliktu?
Cik parliecinats esat identificejot, kas ir fakts un kas mits?

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Ko jus daritu saja situacija?

Uzmanigi iejaucieties, daloties ar parbauditu informaciju no oficialiem avotiem (pieméram, PVO, valsts veselibas ministrija) un
paskaidrojiet, ka majas aizsardzibas lidzekli var ietekmet visparéjo labsajitu, bet neaizstaj vakcinaciju vai pieraditu medicinisko
profilaksi.

Kapéc biezi sastopamas atbildes var bat nedrosas vai neefektivas:

ParsatiSana bez parbaudes: izplata viltus ceribas un aizkave pienacigu medicinisko darbibu.

UZﬁicééanés tikai "dabiskiem arstésanas lidzekliem": var novest pie izvairiSanas no vakcinam vai arstéSanas, palielinot veselibas
riskus.

IzvairiSanas no konfrontacijas: lauj nekontroléti izplatities dezinformacijai uzticamas socialajas aprindas.

Ko saka uzticami avoti:

PVO un ES civila aizsardziba: vakcinacija, higiéna un zinatniski apstiprinata arstéSana ir vienigie pieraditie veidi, ka noverst
infekcijas slimibas.

Maldinosas informacijas apkarosanai ir nepiecieSama mieriga un informéta reakcija. Cienpilna runasana, kas pamatota ar
pieradijumiem, ir ne tikai noderiga, bet ari var glabt dzivibas.

VET-READY
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri
Uzticesanas, parredzamiba un noturiba Islande

Islandes zinatné balstita pieeja COVID-19 dezinformacijas apkarosana
Vieta: Islande, 2020-2021

COVID-19 pandéemijas kulminacijas laika Islande kluva par pasaules pieméru tam, ka caurspidiga komunikacija un uzticésanas zinatnei var
efektivi apkarot dezinformaciju.

Valsts nerikojas bailu vai cenzlras vadita — ta darbojas sadi:

Veselibas eksperti (nevis politiki) vadija ikdienas preses konferences
Publiski tika atspekoti miti par “ganampulka imunitati”, brinumlidzekliem un vakcinu bistamibu

Visi testéSanas dati tika padariti publiski pieejami, stiprinot atklatibu un uzticésanos

Veselibas direktore, galvenais epidemiologs un Nacionalas policijas komisars Islandes sabiedriba ieguva iesauku “Uzticibas trijotne”.
Kapéc tas ir svarigi:

Islandei bija viens no zemakajiem COVID-19 mirstibas raditajiem Eiropa

ledzivotaji ievéroja norades nevis bailu, bet skaidras, godigas un konsekventas komunikacijas del

Valsts pieradija, ka dezinformaciju var uzvarét ar atklatibu, empatiju un zinatni

UzticéSanas rodas no patiesibas.

Co-funded by
the European Union
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Padzilinatai izpetei

¢ PVO - “Mitu atmaskotaji” (World Health Organization)
Uzticams avots veselibas mitu atspékosanai, sniedzot skaidrus un viegli saprotamus skaidrojumus.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

®  TED-Ed video: “Why People Fall for Misinformation”
Animeéts skaidrojums par psihologiju, kas nosaka dezinformacijas izplatiSanos — lieliski piemérots dazadu limenu
izglttojamajiem.
https://www.youtube.com/watch?v=K1xKXOzFQxE

¢ ES civila aizsardziba — vadlinijas katastrofu gatavibai
Praktiski ieteikumi, ka Eiropas iedzivotaji un majsaimniecibas var sagatavoties dazadiem katastrofu veidiem.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/disaster-preparedness en

¢ IFRC (Sarkana Krusta un Sarkana Pusmeéness biedriba) — Sabiedribas informésana un izglitosana katastrofu riska
mazinasanai
Visaptveross materials, kas palidz izglitotajiem un kopienu lideriem veicinat drosibu, izmantojot uzvedibas mainu un
informétibu.
https://www.ifrc.org/document/public-awareness-and-public-education-disaster-risk-reduction

o

UNDRR blogs — “Cina ar infodémijam: cita krize”

Apraksta, ka dezinformacija var pastiprinat katastrofu ietekmi, un kadi pasakumi nepiecieSami politikas un kopienu limeni, lai
to mazinatu.

https://www.undrr.org/news/fighting-infodemics-other-crisis

VET-READY
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
1. nodalu «Majas katastrofu gataviba un reagesana»
un 2. macibu moduli «Kas ir majsaimniecibu katastrofu
mitu un dezinformacijas atspekosana»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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